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コンシェルジュによる結婚情報サービスを展開する株式会社パートナーエージェント

（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：佐藤茂、以下パートナーエージェント）は、2009

年 11月 2日～6日の 5日間の、アラサー（27歳～34歳）・アラフォー（37歳～44歳）そ

れぞれの未婚男女、計 1156名を対象に「クリスマスにかける意気込み」と題しまして、ア

ンケート調査を実施いたしましたので、ここに発表いたします。 

 

＝調査背景＝ 

近年、結婚観や恋人との関係は多様化しつつあります。そういった中、パートナーエージ

ェントでは「クリスマス＝恋人と過ごす」という定番の過ごし方にも、認識の変化が生ま

れているのではないかと予想し、「アラサー・アラフォーの未婚男女が 2009 年のクリスマ

スをどのような思いで迎えようとしているのか」を調査すべく、今回アンケート調査を行

いました。生涯のパートナーを見つけるためのエージェントとして活動をするパートナー

エージェントでは、こうしたアンケートを踏まえまして、サービス品質の向上に努めてま

いります。 

 

質問質問質問質問①①①①    クリスクリスクリスクリスマスマスマスマスにににに恋人恋人恋人恋人はははは必要必要必要必要だとだとだとだと思思思思いますかいますかいますかいますか？？？？    

 

アラサー/アラフォー男性・アラサー女性の 60％以上が「はい」と回答したのに対して、ア

ラフォーの女性のみ 50％を下回る結果となりました。 

また、「いいえ」と回答した理由の全世代の集計は、1位「特別な日だとは思わない」、 

アラサーアラサーアラサーアラサー・・・・アラフォーアラフォーアラフォーアラフォー未婚男女未婚男女未婚男女未婚男女にににに聞聞聞聞いたいたいたいた「「「「クリスクリスクリスクリスママママススススにかけるにかけるにかけるにかける意気込意気込意気込意気込みみみみ」」」」

コンシェルジュコンシェルジュコンシェルジュコンシェルジュによるによるによるによる結婚結婚結婚結婚情報情報情報情報サービスサービスサービスサービスのののの「「「「パートナーエージェントパートナーエージェントパートナーエージェントパートナーエージェント」」」」    

～～～～一緒一緒一緒一緒にににに過過過過ごしたいごしたいごしたいごしたい芸芸芸芸能能能能人人人人、、、、1111位位位位はははは福山雅治福山雅治福山雅治福山雅治・・・・綾瀬綾瀬綾瀬綾瀬はるかはるかはるかはるか～～～～    

「「「「クリスクリスクリスクリスママママススススにににに恋人恋人恋人恋人はははは必要必要必要必要    64.764.764.764.7％」％」％」％」にににに対対対対してしてしてして    

「「「「今年過今年過今年過今年過ごすごすごすごす相手相手相手相手はまはまはまはまだだだだ決決決決まっていないまっていないまっていないまっていない    68.368.368.368.3％」％」％」％」のののの実情実情実情実情    
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2位「友達/家族と過ごす」、3位「楽しければ恋人じゃなくても構わない」となり、『クリス

マス＝恋人』という日本独特のクリスマスの楽しみ方に疑問を投げかける声が多く聞こえ

ました。少数派意見としては、「ひとりでも無事にクリスマスが迎えられることを感謝すれ

ばよいから」や「恋人がいなくても、そんなに寒く感じない。慣れてしまったのかも？！」

などの意見がありました。 

 

質問質問質問質問②②②②    クリスマスクリスマスクリスマスクリスマスまでにまでにまでにまでに強引強引強引強引にににに恋人恋人恋人恋人をををを作作作作ったったったった経験経験経験経験はありますかはありますかはありますかはありますか？？？？    

 

各世代の男性の 10％以上が「ある」と回答したのに対し、女性は各世代ともに男性の半数

以下という結果になりました。質問①の回答に引き続き、女性に比べて男性の方がクリス

マスに対する思い入れが強いことが窺えます。 

 

質問質問質問質問③③③③    クリスマスクリスマスクリスマスクリスマスまでにまでにまでにまでに恋人恋人恋人恋人をををを作作作作ろうとろうとろうとろうと思思思思ったときったときったときったとき、、、、どんなことをしますかどんなことをしますかどんなことをしますかどんなことをしますか？（？（？（？（複数回答可複数回答可複数回答可複数回答可））））    

 

各世代、性別ともに「友達に紹介をお願いする」「合コンに参加する」「飲みの誘いを断

らない」が上位3位にランクインしました。 

また、お見合いパーティに参加する・結婚相談所にいく・ナンパするなどの項目は、性別・

世代ごとで結果に大きな差が生まれました。その他のフリー回答では「好きな人に告白す

る」「自分を磨く」などの意見がありました。 
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質問質問質問質問④④④④    今年過今年過今年過今年過ごすごすごすごす予定予定予定予定のののの相手相手相手相手とととと来年来年来年来年ののののクリスマスクリスマスクリスマスクリスマスもももも一緒一緒一緒一緒にいるとにいるとにいるとにいると思思思思いますかいますかいますかいますか？？？？        

 

各世代・性別ともに半数以上が「今年過ごす予定の相手は決まっていない」という回答に

なりました。 

過ごす相手が決まっている世代は、アラサー女性が最も多く44.6％、次いでアラサー男性

が31.7％という結果になりました。来年も一緒にいると思いますか？の質問に対して「は

い」と回答した理由としては、「結婚することが決まっているから」「もう付き合って長

いから」などの回答があり、恋人との付き合いの長さや安定感を窺わせました。それに対

して「いいえ」と回答した理由としては、「先のことは分からないから」「仕事が忙しい

から」などの声が多くあがりました。 

 

 

質問質問質問質問⑤⑤⑤⑤    クリスマスクリスマスクリスマスクリスマスのののの夜夜夜夜、、、、一緒一緒一緒一緒にににに過過過過ごしたいごしたいごしたいごしたい異性異性異性異性のののの芸能人芸能人芸能人芸能人はははは？？？？    

 

アラサー男性の1位は上戸彩さん、アラサー女性の1位は福山雅治さん、アラフォー男性の1

位は綾瀬はるかさん、アラフォー女性の1位は福山雅治さんという結果になりました。 

本アンケートで圧倒的な差をつけて1位に輝いた福山雅治さんは、各「恋人にしたい芸能人」

「結婚したい芸能人」ランキングでも常に上位をキープしており、アラサー・アラフォー

世代の未婚女性からの人気の高さが窺えます。 

（n=600） （n=556） 
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調査概要調査概要調査概要調査概要 

タイトル：「クリスマスにかける意気込み」アンケート調査 

日 程：2009年 11月 2日～6日 

対 象：一都三県在住、27歳～34歳 / 37歳～44歳未婚男女、計 1156名 

方 法：インターネット調査 

 

※※※※本調査本調査本調査本調査をををを報道報道報道報道いただけるいただけるいただけるいただける際際際際はははは、、、、ごごごご一報一報一報一報のののの上上上上「「「「パートナーエージェントパートナーエージェントパートナーエージェントパートナーエージェント調調調調べべべべ」」」」としてとしてとしてとして頂頂頂頂ければければければければ

幸幸幸幸いですいですいですいです。。。。    

※※※※本調査結果詳細本調査結果詳細本調査結果詳細本調査結果詳細をををを希望希望希望希望されるされるされるされる方方方方はははは、、、、下記広報事務局下記広報事務局下記広報事務局下記広報事務局までおまでおまでおまでお問問問問いいいい合合合合わせくださいわせくださいわせくださいわせください。。。。    

※※※※パートナーエージェントパートナーエージェントパートナーエージェントパートナーエージェントではではではでは、、、、結婚結婚結婚結婚やややや恋愛恋愛恋愛恋愛にににに関関関関するするするするアンケートアンケートアンケートアンケートののののリクエストリクエストリクエストリクエストをををを随時受随時受随時受随時受けけけけ付付付付けけけけ

ておりますておりますておりますております。。。。以下以下以下以下 URLURLURLURL のののの「「「「婚活目安箱婚活目安箱婚活目安箱婚活目安箱」」」」よりよりよりより、、、、是非是非是非是非ごごごご応募応募応募応募くださいくださいくださいください。。。。    

http://www.p-a.jp/research/index.html    
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